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OBJECTIF 
 
 
S’intéresser à l’addiction n’est pas un phénomène de mode mais de 
société. 
Si l’on parle actuellement beaucoup d’addiction, c’est que le 
praticien voit de plus en plus, lors de son exercice, des sujets qui sont 
en proie ou la proie de l’addiction. 
 
Rappelons que le terme d’ « addiction » tire actuellement et 
faussement sa racine du verbe anglais «addict», mais sa racine réelle 
est dans la langue française : l’addiction est un terme juridique 
français qui signifie «  l’ordre du magistrat par lequel le créancier 
recevait le droit de saisir la personne du débiteur et de le traiter 
comme sa chose » nous rappelle le Larousse. 
 
Nous sommes précisément là dans la situation où se trouve un 
nombre de patients qui, lors de leur prise en charge, évoquent la 
souffrance d’être réduit à un statut d’objet saisi par une substance 
toxique ou à un comportement aliénatoire et compulsif. 
 
Les pathologies addictives sont devenues de plus en plus fréquentes 
et posent aux cliniciens des difficultés de prises en charge et 
d’élaboration théorico clinique. 
 
Le diplôme universitaire que présentera l’université paris 7 Denis 
Diderot, permettra d’offrir une formation qui répondra à une 
demande réelle des professionnels placés face à la problématique 
complexe de leurs patients. 
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Ce DU s’adressera à des cliniciens qui bénéficieraient alors de 
l’expérience et de l’élaboration des intervenants confrontés aux 
multiples facettes de l’addiction. 
 

Problèmes nosographiques 
Aspects biologiques de ces pathologies 
Effets iatrogènes de l’addiction 
Elargissement du concept d’addiction en dehors de la prise de 

toxiques 
Sériation des différentes formes d’addiction 
Etudes des nouvelles addictions telles que la téléphonie, les jeux 

informatiques, Internet…  
Etude de l’addiction aux activités sublimatoires (pensée, écriture, 

arts, comme avatars de la pulsion). 
 
Encore une fois, l’aspect clinique et métapsychologique du 
phénomène servira d’ossature à cet enseignement. 
Les addictions à l’alcool, au tabac, etc. feront figure d’exemple 
inaugural. 
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PUBLIC 
 
Ce DU s’adresse à des professionnels de la santé (Bac +3)  
psychologues, psychiatres, médecins, éducateurs, infirmiers, 
travailleurs sociaux. 
 
Ce DU s’adresse aussi aux professionnels n’ayant pas les fonctions 
ci-dessus énumérées mais ayant une expérience de terrain minimum 
de trois ans auprès d’enfants, d’adolescents, d’adultes et de 
personnes âgées et ayant déjà une connaissance certaine de la 
psychopathologie. 
 
 
 
 
 

TECHNIQUES ET METHODES 
 
 

1. Un enseignement 
  Un cycle de conférences (voir liste des conférenciers) 
  Chaque conférence sera suivie d’ateliers de réflexions 
  Après ces ateliers, une réunion aura lieu afin d’en faire le point 

et d’élargir la recherche. 
 
2. Un stage 
Au vu de la particularité du thème abordé, le lieu du travail 
pourra éventuellement être utilisé comme terrain de stage.  
Le stage devra être de soixante heures au minimum.  
Il servira de matériel au groupe de supervision. 
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3. Groupes de supervision 
Ces groupes de supervision permettront à chacun des participants 
de pouvoir faire part des implications, des difficultés et des 
avancées face à leur pratique. Les participants pourront 
également réfléchir à l’utilisation qu’ils comptent faire de cette 
formation lors de leurs pratiques ultérieures et aux différentes 
implications cliniques dans ces pratiques. 
 
4. Un séminaire de méthodologie 
Il aura lieu au milieu de la formation. Il permettra aux 
participants de rédiger le mémoire validant cette formation. 
 
5. Validation 
La validation du D.U dépendra de : 
a) une assiduité et une réelle participation aux différents 

éléments constituant ce diplôme (stage, enseignement, 
supervision). 

b) Une soutenance du mémoire devant deux des membres du 
corps enseignant. 

 
 

Les cycles de conférence auront lieu de : 
 

OCTOBRE 2007 à FEVRIER 2008 
 
 
Un mémoire sera à rendre au plus tard en juin 2008.   
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PROGRAMME  
 
12 Oct 2007 Présentation générale du D.U.  

Eric TOUBIANA. MCF Université Paris Diderot, 
Psychanalyste. 

19 Oct 2007 L’addiction dans le champ nosographique : comorbidité 
de l’addiction. Dr Eric MALAPERT. Médecin chef du 
service de psychiatrie du 7ème arrondissement. 

26 Oct 2007 Les effets iatrogènes des toxiques : du haschich à la 
pharmacopée. Dr Hassan RAHOUI. Praticien hospitalier 
du 7ème arrondissement. 

9  Nov 2007 Les prises en charge de l’alcoolique : de la consultation 
aux réseaux associatifs, Dr Véronique THEPOT 
Alcoologue. Service d’hépatologie de l’hôpital COCHIN. 

16 Nov 2007 Les différentes facettes de l’addiction et les structures de 
prise en charge. Dr  William LOWENSTEIN Responsable 
et fondateur de la clinique MONTE-VIDEO. 

23 Nov 2007 La relation addictive et l’incapacité d’être seul.                     
Catherine AUDIBERT. Chercheur  
Université Paris Diderot, Psychanalyste.                                

30 Nov 2007 Le pulsionnel dans l’addiction : Eros et Thanatos.                 
Professeur Paul LAURENT ASSOUN – Directeur de 
l’UFR  SHC Université Paris Diderot, Psychanalyste 

7 Déc 2007 Addiction et problématique mélancolique.  Madame 
Andrea LINHARES MCF  
Université Paris Diderot, Psychanalyste. 

14 Déc 2007 Addiction et création : la nécessité de faire œuvre.                
Madame Céline MASSON  MCF,  
Université Paris Diderot,.Psychanalyste. 

21 Déc 2007 La passion des images.                                                            
Laurie LAUFER MCF Univ. Paris Diderot, 
Psychanalyste. 

11 Janv 2008 L’addiction à la rencontre passionnelle.                                
Mi-Kyung YI, MCF Univ. Paris Diderot, Psychanalyste. 

18 Janv 2008 Addiction aux images  virtuelles et ses effets 
symptomatiques.  
Monsieur Fernando BAYRO-CORROCHANO,. 
Psychanalyste, Psychothérapeute, co-responsable  du D.U 
d’Arts et Médiation thérapeutiques Univ. Paris Diderot. 

  



  

25 Janv 2008 Du plaisir de pensée à l’addiction  à penser.                           
Sophie de MIJOLLA, Professeur de l’Université Paris 
Diderot - Directrice de l’Ecole Doctorale, Psychanalyste. 
 

1 Fév 2008 Image et dépendance. De la bande dessinée  à l’imagerie 
numérique Dr Serge TISSERON , Psychiatre. 
Psychanalyste. 

8 Fév 2008 La relation  à l’autre dans l’addiction.                                    
Alain VANIER, Professeur de l’ Université Paris Diderot, 
Psychanalyste 
 

15 Fév 2008 Traiter l’addicté. Dr Pierre ZANGER.  Psychiatre 
Psychanalyste Superviseur du D.U.                             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 
 
 



  

Modalités d'inscription  
 
L’inscription à ce DU se fera sur examen de dossier complet, ce qui 
donnera lieu à une présélection.  
 
Les candidats retenus seront convoqués pour un entretien individuel 
avec un responsable de la formation. 
 
A l’issue de cet entretien, la liste définitive des candidats retenus sera 
communiquée. 
 
 

Candidature 
Tout candidat au DU Addictions  doit fournir : 
 
- la fiche de préinscription ci-jointe complétée 
- l’accord de prise en charge employeur 
- une lettre de motivation 
- un curriculum vitae (avec adresse courriel) 
- les copies de diplômes 
- 3 enveloppes timbrées au tarif en vigueur et libellées à son nom et adresse 
- 2 photos d'identité 
 

Et adresser le tout avant la fin Juin 2007 à : 
 
Monsieur Eric TOUBIANA 
Université Paris Diderot Paris 7 
Département de Formation Permanente 
26, rue de Paradis 
75480 PARIS cedex 10 

 
Ou par courriel : dfp.psycho@univ-paris-diderot.fr  
 
Après examen du dossier par l'équipe enseignante, une réponse écrite sera 
adressée pour signifier l'acceptation  ou le refus de la candidature. 
 

TOUT DOSSIER INCOMPLET NE SERA PAS EXAMINE 
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Droits d’inscriptions 
 
1/ Inscription pédagogique : 
Paiement entreprise ou FAF : 2500 €  
Paiement individuel : 1300€ 
Des conditions de règlement sont accordées en cas de paiement 
individuel. 
 
2/ Inscription administrative : 
L’inscription universitaire est requise afin de couvrir l'année du D.U.  
Les droits universitaires sont de 215 € par année. 
 
Université Paris Diderot Paris 7 
Département de Formation Permanente 
UFR Sciences Humaines Cliniques 
26, rue de Paradis 
75480 PARIS cedex 10 
 
Formateur agréé sous le n° 1175 P00 1175 
 
 

Responsable du D.U. : 
Eric TOUBIANA 

 
Responsable du Département  
de Formation Permanente : 

Drina CANDILIS-HUISMAN 
 

 
 
 

Renseignements et inscription : 
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h 
Tél + Fax : 01 53 34 90 68 
dfp.psycho@univ-paris-diderot.fr  
www.univ-paris-diderot.fr 
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ACCORD DE L’ENTREPRISE 
DANS LE CADRE DU PLAN DE FORMATION 
 
 
Le Directeur de l’entreprise : …………………………………………….............. 
Adresse :......................................................................................................................
.……………………………………………………………………………………… 
.Tel. :...................................................Télécopie :...................................................... 
courriel : ..................................................................................................................... 
 
I - Autorise dans le cadre de son plan de formation : 
.........................................................…………………………………………. 
Adresse personnelle : ………………………………………………………... 
Tel. : ...............................  courriel :………………………………………… 
Profession : ………………………………………………………………...... 
à suivre à l’Université Paris 7, le diplôme universitaire : Addictions 
Dates : ...............................……………..Nbre d’heures :................................ 

II - S’engage à régler les frais de formation  
Soit : ...................................................................................................... 
 
La facture établie par l’Université devra être envoyée à l’adresse suivante : 
............................................................................................................... 
………………………………………………………………………... 
 
date : le ..............................    Signature du Responsable  

    et cachet de l’entreprise 
 
Déclaration d’existence : N° 1175POO1175 

Agent Comptable de l’Université Paris 7 
CCP Paris 9 137-39 

 
 
 
 

Université Paris Diderot Paris 7, UF.R. Sciences Humaines Cliniques 
Département de Formation Permanente 

26, rue de Paradis - 75480 PARIS cedex 10 
Tél./Fax : 01 53 34 90 66 

dfp.psycho@univ-paris-diderot.fr 
www.univ-paris-diderot.fr 
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